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Arvostettu vanhuus -
opiskelijoiden ja senioreiden
ajatuksiaikaantymisesta

R

Tassa artikkelissa Laurean sosiaalialan opiskelijat ja ikdantyneet kansalaiset
kayvat vuoropuhelua ikaantymisesta, vanhuudesta ja vanhustyosta.
Vanhustyo jaikaantyminen nahdaan monissa kohdin eri tavoin, mutta esille
nousee myos yhtenevaisia kasityksia ja ajatuksia. Yhteisen ymmarryksen
lisaamiseksi tarvitaan lisaa monipuolisia kohtaamisia.

Laurea Tikkurilan ensimmaisen vuoden
sosiaalialan opiskelijat tutustuivat
vanhustyohon Hyvinvointi ja osallisuus -
opintojakson puitteissa lokakuussa 2022.
Aamupaivan aikana noin 30 opiskelijan ryhma
pohtiikaantyneisiin ja hyvaan vanhuuteen
liittyvia kysymyksia seka omaa suhtautumista
vanhustyohon. Tassa artikkelissa kaymme lapi

opiskelijoiden vastauksia ja vertailemme niita
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kahteen muuhun aineistoon.

Ensimmainen aineisto on vuonna 2019 Laurea Tikkurilan sosiaalialan opiskelijoille toteutettu
kysely vanhustyohon liittyen (ks. Honkonen 2019). Kyselyssa kartoitettiin opiskelijoiden
nakemyksia vanhustyon kiinnostavuudesta ja vetovoimaisuudesta seka koulutuksen
merkityksesta vanhustyohon suuntautumisessa. Kyselyyn vastasi yhteensa 100
ensimmaisen, toisen ja kolmannen vuoden opiskelijaa.

Toisena aineistona on Creation Pop — Sukupolvien valinen luova toiminta ikaantyneiden
hyvinvointia edistamassa -hankkeessa kesakuussa 2022 toteutettu ikaantymiseen,
luovuuteen ja sukupolvien valiseen toimintaan liittyvan kyselyn vastaukset, johon vastasi
verkossa 57 yli 60-vuotiasta suomalaista (Creation Pop 2023; (Lorenzi, Salomé&o Filho,
Corrigan & Grintal 2023). Espanjassa, Irlannissa, Italiassa, Sloveniassa ja Suomessa
toteutetun kyselyn tulokset on julkaistu kokonaisuudessaan hankkeen verkkosivuilla.

Ikaantyneen maarittelya


https://creationpop.eu/media/creation-pop-r1-final-report-en.pdf
https://journal.laurea.fi/category/vaikuttavakorkeakoulu/

Opintojakson opiskelijat maarittelivat, minka ikainen heidan mielestaan on ikaantynyt.
Opiskelijoiden vastausten mukaan ikaantynyt on noin 65-70-vuotias, mutta toisaalta asiaan
vaikuttaa seka henkilon oma kokemus etta yhteiskunnan tekemat maarittelyt, kuten virallinen
elakeika.

Creation Pop -hankkeen kyselyyn vastanneista ikaihmisista lahes kolmasosa kuvaili
ikaantynytta henkilda mieluiten termilla seniori ja yli neljasosa kaytti ilmaisua vanhempi
ihminen (Creation Pop 2023; Lorenzi ym. 2023). Vain yksi vastaajista piti sanaa vanhus
parhaimpana vaihtoehtona (Creation Pop 2023). Avovastauksissa nousikin esiin
ikaantyneiden moninaisuus ja kaytettavan ilmaisun tilannesidonnaisuus:

“Y1i 60-vuotiaista suurin osa on toissa ja aktiivisia ja yli 70-
vuotiaista moni on yritysjohtaja ja yrittaja.”

“Nimitys vaihtelee henkilon ian ja (kaytto-)tilanteen mukaan.”

Enemmisto hankkeen kyselyn vastaajista (63 %) ei myoskaan kokenut itseaan vanhaksi.
Itsensa vanhaksi kokeneet ajoittivat kokemuksensa alun terveyden heikkenemiseen liittyen
ja/taiikavuosien 70 ja 85 valille (Creation Pop 2023):

“85 kun toiminnot heikkenee ja hidastuu.”

“Noin 70 - ymmarsin, etta elamaa on enemman takana kuin
edessa. Jatkuvasti uutta tekniikkaa, jota pitaisi oppia - se alkoi
tympaista.”

“Harjoitan edelleen ammattianija olen yleensa koolla olevista
vanhin. On selkavaivoja, hengastymista. Aloin sanoa itseani
vanhaksi noin 70-vuotiaana. Minulle sana [vanha] on paaasiassa
positiivinen.”

Mielikuvat ikaantyneista jaikaantyneiden arvostus

Toisessa opiskelijaryhmalle esitetyssa kysymyksessa kartoitettiin mielikuvia ikaantyneista.
Vastauksissa nousivat esille eniten ikaantyneiden yksinaisyys, elamankokemus ja
elamanviisaus. Yksinaisyyteen liittyen mainittiin tuen ja seuran tarve. Lisaksi vastauksissa
nousivat esiin erilaiset muutokset ulkonadssa ja toimintakyvyssa seka korostuneet
luonteenpiirteet. Fyysisina muutoksina mainittiin muun muassa kunnon heikkeneminen,
ryppyisyys ja hauraus. Luonteenpiirteista viitattiin esimerkiksi omapaisyyteen ja



konservatiivisuuteen.

”Joko supermukava tai todella toyked”

“Nahnyt paljon ja kokenut paljon”

”Maailmanloppuun varautuneita”

Vuonna 2019 tehdyn opiskelijakyselyn vastauksissa opiskelijoiden mielipide ikaantyneista oli
arvostava ja positiivinen, mutta samalla haavoittuvuuden nakeva. Niin ikaan opiskelijat
ajattelivat ikaantyneiden omaavan elamanviisautta, mutta olevan hieman yksinaisia ja
kaipaavan juttuseuraa ja omaisia ymparilleen. (Honkonen 2019.) Creation Pop -hankkeen
kyselyyn vastanneista ikaantyneista enemmisto (65 %) koki, etta ikaihmisia ei arvosteta
yhteiskunnassa, mita osaltaan selittanee se, etta 57 % vastaajista kertoi kokeneensa
ikasyrjintaa (Creation Pop 2023; Lorenzi ym. 2023).

Ikdantyneet ovat harrastavia ja aktiivisia toimijoita

Opintojakson opiskelijat nakivat ikaantyneet tekevana joukkona, jolla on paljon vapaa-aikaa.
Opiskelijoiden vastausten mukaan ikaantyneet viettavat aikaa TV:n parissa ja tekevat paljon
ristikoita tai harrastavat kasitoita. Opiskelijoiden mielikuva tekevista ja aktiivisista
ikaantyneista osuukin oikeaan. Creation Pop -hankkeen kyselyyn vastanneista ikaantyneista
enemmisto harrasti jotakin luovuudesta ammentavaa, kuten lukemista, musiikkia, teatteria
tai puutarhanhoitoa (Creation Pop 2023). Kyselyyn vastanneilla oli valtavasti erilaisia
harrastuksia ja mielenkiinnonkohteita myds valmiiden vastausvaihtoehtojen lisaksi koirien
hoidosta jarjestoaktivismiin (kuva 1).

Teatteri 30 (54,5 %)
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Kuva 1. Ikdantyneiden harrastukset Creation Pop —hankkeen kyselyssa (kuva: Tiilikallio 2023).

Opintojakson opiskelijoilta tiedusteltiin, mita on heidan mielestaan hyva vanhuus.
Vastauksissa nousivat esille hyva terveys, kotona asuminen, tyytyvaisyys elettyyn elamaan
seka laheiset ihmiset. Lisaksi hyvaan vanhuuteen nahtiin kuuluvan itsemaaraamisoikeus,


http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fjournal.laurea.fi%2Farvostettu-vanhuus-opiskelijoiden-ja-senioreiden-ajatuksia-ikaantymisesta%2F&title=Arvostettu%20vanhuus%20%E2%80%93%20opiskelijoiden%20ja%20senioreiden%20ajatuksia%20ik%C3%A4%C3%A4ntymisest%C3%A4
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hyva taloudellinen tilanne seka mielekas tekeminen ja omatoimisuus.

”"Mahdollisimman hyva terveys/kunto”
”"Onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan ja siihen, mita on
saavuttanut”

”"Mahdollisimman pitkaan kotona”

"Elamykset, harrastukset ja seura”

Ikdaantyneiden silmin hyva vanhuus nayttaytyy toimeliaalta ja tayttyy mielekkaiden asioiden
tekemisella. Creation Pop —hankkeen kyselyssa ikaantyneilta vastaajilta tiedusteltiin, minka
tekemisesta tai mista toiminnasta he nauttivat (kuva 2). Vastauksien kirjo oli laaja - nautintoa
tuottivat mita moninaisimmat aktiviteetit tanssista vaatesuunnitteluun (Creation Pop, 2023)

Kirjallisuus, musiikki, elokuvat ja ooppera, kadentaidot ja liikunnan lajit olivat yleisimpia

mielihyvan lahteita enemmistolle (80 %) vastaajista. Myos mokkeily, jarjestoaktiivisuus ja
vapaaehtoistyo koettiin nautittavina (20 % vastaajista) tekemisina.
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Kuva 2. Ikdantyneiden ajatuksia mielekkaasté tekemisesta ja toiminnasta (N 50) (kuva: Tiilikallio 2023).

Moninainen vanhustyo

Opiskelijoiden ajatuksia kartoitettiin myos vanhustyosta. Suurin osa opintojakson

opiskelijoiden vastauksista koski vanhustyohon liitettavia negatiivisia asioita, kuten haastavia

asiakkaita, kiirettd, resurssipulaa, tyon henkista ja fyysista raskautta seka kuormitusta.



"V akivaltaiset muistisairaat”

"Puutteelliset resurssit”

Toisaalta vanhustyo nahtiin myos myonteisemmin huolenpitona, auttamisena, seuran
pitamisena ja ihmislaheisena tyona, jossa kohtaaminen ja asiakaslahtoisyys on tarkeaa.
Lisaksi vastauksissa mainittiin moniammatillinen yhteistyo seka se, etta asiakkaina ovat
myos ikdantyneen laheiset.

”Kun mitoitus kunnossa, tyo palkitsevaa”

”Arvokasta tyota ilman arvostusta”

Ensimmaisen vuoden opiskelijoiden mielipiteet ovat saman suuntaisia kuin aiemmin (2019)
sosiaalialan opiskelijoille tehdyn kyselyn vastaukset. Kyselyyn vastanneet opiskelijat nakivat
tyon seka henkisesti etta fyysisesti raskaana. Kyselyssa kartoitettiin vanhustyon
vetovoimaisuutta lisaavia ja vahentavia tekijoita. Tulosten mukaan vanhustyon
vetovoimaisuutta lisaavat eniten tyon ihmislaheisyys, asiakkaat ja tyokaverit. Lisaksi
vetovoimaa parantavat alan tyotilanne, tyon itsenaisyys seka tyon
kehittamismahdollisuudet. Vetovoimaisuutta vahentavat selkaesti eniten tyon
kuormittavuus, palkka ja henkiloston maara. Vetovoimaa vahentavat myos tyon maara seka
tyotahtija vanhustyon julkisuuskuva. (Honkonen 2019.)
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Oppia ika kaikki
Opintojakson opiskelijoilta kysyttiin, mita opittavaa ikaantyneilla olisi nuorilta ja nuorilla
ikaantyneilta. Vastauksien mukaan ikaantyneilla olisi opittavaa nuorilta eniten tietotekniikan
kaytossa ja suvaitsevaisuudessa. Naiden lisaksi vastauksissa mainittiin myos avoimuus,

tunnetaidot seka muutosten hyvaksyminen ja nykypaivan elaman erilaisuus verrattuna
aiempaan.

"Ettei aina tarvii raataa”
“"Nykypaivan hektisyys, aina nuoret ei ehdi tavata”

"Tee sita mista tykkaat”

Digitaidoista nayttaisikin l0ytyvan yhteinen kiinnostuksen kohde. Creation Pop -hankkeen



kyselyyn (Creation Pop 2023; Lorenzi ym. 2023) vastanneet ikaantyneet arvelivat
ikdantyneiden voivan oppia nuoremmilta digitaitoja (27 %), mutta myos uusia asioita,
ajattelua seka asenteita:

“Qi, vaikka mita. Teknisesti he osaavat paljon. Nykylapsilla on
paljon mielipiteita ja ajatuksia.”

“Eettinen pohdiskelu, ilimastohuoli, teknologian konkreettiset
asiat”

“lakkaat voivat oppia todella paljon nuorilta mm. heidan
arvoistaan ja elamankatsomuksestaan ja tulevaisuuden
ajatuksistaan.”

Opintojakson opiskelijoiden vastausten perusteella nuorten tulisi oppia ikaantyneilta
vhteisdllisyyden ja perheen merkitysta ja arvostusta, kasityotaitoja, kaytostapoja ja
karsivallisyytta. Vastauksissa mainittiin myds pienten hetkien arvostus, elamanarvojen
priorisointi seka lempeys ja armollisuus itsea kohtaan.

Vastaavasti Creation Pop -hankkeen kyselyyn vastanneista (Creation Pop 2023; Lorenzi ym.
2023) ikaantyneista useimmat (25 % vastaajista) ajattelivat nuorempien voivan oppia
elamankokemusta ja -taitoja vanhemmilta ihmisilta:

“Suhtautumista asioihin, rauhallisuutta, luottamusta, elaman
tuomaa viisautta”

“Elamankokemuksen kautta tulleita asioita, esim. tulevan
elaman suunnittelu, elaman arvot, pitkajanteisyytta ja
kaytannon taitoja.”

“Karsivallisyytta, noyryytt3, kiitollisuutta, antamiseniiloa,
aiempien sukupolvien elamag, historiaa, uusia katsantokantoja
elamaan ja nykymenoon yms.”

Yhteinen ymmarrys muodostuu kohtaamisissa

Nuorten ja ikaantyneiden ajatukset ovat monessa kohtaa samansuuntaisia. Esimerkiksi
ikdantyneen maarittely -kohdassa seka opiskelijoiden etta ikaantyneiden tekemissa
maaritelmissa oli selkeaa yhtenevaisyytta. Molemmat ryhmat maarittelivat ikaantymista



enemman sanallisesti ja kuvailevasti kuin konkreettisilla ikavuosilla. Maarittelyssa
painottuivat enemman ikaantyneen oma kasitys ja tunne seka tilannekontekstit kuin
numeraalinen ika.

Toki eroavaisuuksiakin on ja mielipide- seka nakokulmaeroihin vaikuttavat monet asiat.
Creation Pop —-hankkeen kyselyyn vastanneet ikaihmiset olivat paasaantoisesti
hyvakuntoisia, aktiivisia, itsenaisesti kotona asuvia seniorikansalaisia (Lorenzi ym. 2023).
Opiskelijoiden ajatukset ja kokemukset taas kumpuavat niin omien isovanhempien kautta
kuin myos esimerkiksi julkisesta keskustelusta ja tyokokemuksesta ikaantyneiden hoivan
puolelta. Siten vastaajat katsovat asiaa ikaan kuin eri silmalaseilla. Toisaalta vastaukset
kuvastavat hyvin sita, miten heterogeeninen joukko ikaantyneet ovat ja miten moninaisia
heidan elamantilanteensa ja niista nousevat tarpeet ovat. Jokainen ikaihminen myos ikaantyy
ja elaa vanhuuttaan omalla tavallaan.

Yksi tarkeimmista lahestymistavoista ennakkoluulojen ja asenteiden purkamisessa on eri
sukupolvien kohtaamisten mahdollistaminen. Erilaiset kohtaamisen paikat ja tilanteet
rikastavat molemmin puolin niin kokemus- kuin ajatusmaailmaa ja edistavat sita kautta
yhteisen ymmarryksen kehittymista. Creation Pop —hankkeen kyselyyn vastanneista
ikaantyneista lahes jokaisella (98 %) oli mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa nuorempien
ihmisten kanssa ja enemmistoa (84 % vastanneista) myos kiinnosti pitaa yhteytta
nuorempiin ihmisiin (Creation Pop 2023).

Laurea-ammattikorkeakoulu voi olla tukemassa sukupolvien valista kanssakaymista monella
tavalla. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan opetuksessa vanhustyo on esilla opintojaksoilla,
tyoelamaprojekteissa, tyoharjoittelussa ja opinnaytetoissa. Vanhustyota tehdaan nakyvaksi
ja kehitetaan myos erilaisissa hankkeissa, kuten Creation Pop ja Elossa! Luovaa alaa ja
hoivakoteja elvyttamassa yhteiskehittamalla -hankkeissa, joihin integroidaan mukaan myads
opiskelijoita. Naiden lisaksi Laureassa on useamman vuoden ajan jarjestetty syksyin Happy
Golden Days- ja kevaisin Kulttuurinen vanhustyo -tapahtumia, joiden tarkoituksena on
mahdollistaa vanhustyohon tutustuminen eri nakdkulmista. Tapahtumilla pyritaan
yhdistamaan sukupolvia, purkamaan ennakkoluuloja ja avaamaan vanhustyon tyokentan
monipuolisuutta.

Seuraava Kulttuurinen vanhustyd -seminaari toteutetaan 4.5.2023 teemalla Sukupolvien
valinen kohtaaminen. Tapahtuman tarkoituksena on koota yhteen sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia seka opiskelijoita, levittaa tietoa kulttuurisesta vanhustyosta seka innostaa
kokeilemaan luovia menetelmia eri ikaisten kanssa omassa tyossa ja opinnoissa. Lisatietoa
tapahtumasta.

Anniina Honkonen tyéskentelee hankeasiantuntijana muun muassa Elossa! Luovaa alaa ja
hoivakoteja elvyttdmassa yhteiskehittamalla -hankkeessa. Piia Tiilikallio tydskentelee
projektipaallikkona Creation Pop —hankkeessa. Molemmat ovat jarjestdmassa Laurea-
ammattikorkeakoulun jo perinteeksi muodostuneita Kulttuurinen vanhustyé -seminaaria
4.5.2023 sekd Happy Golden Days - vanhustydn webinaaria Tehddadn vanhustydstd numero!


https://www.laurea.fi/ajankohtaista/tapahtumat/kulttuurinen-vanhustyo--seminaari2/
https://www.laurea.fi/hankkeet/e/elossa-luovaa-alaa-ja-hoivakoteja-elvyttamassa-yhteiskehittamalla/
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