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Kokemuksia ja toivoa nuorten
tueksi
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Kirjoitan tasta aiheesta, koska nuorten hyvinvointi on ollut paljon esilla viime
aikoina. Tilastokeskuksen mukaan ryostoista ja pahoinpitelyista epailtyjen
maara on kasvanut vuodesta 2019 lahtien kaikissa alle 21-vuotiaiden
ikaryhmissa. Alle 15-vuotiaiden osalta vakavien rikosten osuus on noussut.
Nuorten vakivaltarikokset ovat yleisempia paakaupunkiseudulla, mutta
laajemmin tarkasteltuna ei ole havaittavissa merkittavia muutoksia.
(Haapakangas & Kaakinen 2023.)
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Rikoksista on tullut keino selviytya tai tulla kuulluksi monista eri syista, kuten turvan,
kuulumisen tunteen tai toivon puutteesta. Suurin osa nuorten tekemista rikkomuksista
johtuu harkitsemattomuudesta, kyvyttomyydesta ymmmartaa seurauksia ja elamyksen
tavoittelusta (Rikander, Sutela & Rikander 2023, 4).

Nuorten hyvinvointi ei ole vain tilastoja, se on arkea ja tulevaisuutta. Meidan on pysahdyttava
kuuntelemaan, tukemaan ja uskomaan nuoriin. Taman kirjoituksen tarkoitus on herattaa
keskustelua ja tuoda toivon kipina.


https://journal.laurea.fi/category/keskustelunavaukset/

Omat kokemukset nuorten parissa tehtavassa
tyossa

Olenitse kouluttautunut rikosseuraamusalan kokemusasiantuntijaksi ja kaynyt Keijo-
kokemusasiantuntijakoulutuksen. Minulla on taustaa lastensuojelusta, jalkihuollosta, paihde-
jarikoskierteests, ylisukupolvisuudesta, tyottomyydesta, syrjaytymisesta ja ennen kaikkea
myos toipumisesta ja vaikeiden elaman haasteiden kohtaamisesta ja niiden voittamisesta.

Lahdin opiskelemaan kokemusasiantuntijakoulutuksen jalkeen sosionomiksi. Talla hetkella
(kevaalla 2025) olen loppuvaiheessa opinnoissani. Sain kokemusasiantuntijakoulutuksessa
kipinan opiskeluun ja itseni kehittamiseen. Ymmarsin, etta haluan auttaa ja tukea sellaisia
ihmisia, jotka kamppailevat elaman haasteiden kanssa. Nain, etta sosionomitutkinto on hyva
vayla ja mahdollisuus toteuttaa tama haave.

Talla hetkella olen toissa Laurea-ammattikorkeakoulussa MoveOn-hankkeessa. MoveOn eli
Monitoimijainen verkostotoimintamalli nuorten rikoskayttaytymisen, katuvakivallan ja
jengiytymisen ratkojana. Hankkeen aikana on tarkoitus kehittaa yhteistydssa monitoimijainen
verkostotoimintamalli, jonka avulla autetaan nuoria heidan elaman haasteiden kanssa ja
etsitaan nuorelle hanen tarpeidensa mukainen palvelukokonaisuus, jotta rikoskierre saadaan
katkaistua. Pilotoimme hankkeen akana myos rinnallakulkijapari-toimintamallin, jossa on
ammattilainen ja kokemusasiantuntija. Mallin tarkoituksena on tukea nuoria ja heidan
perheitaan olemassa oleviin palveluihin kiinnittymisessa. (Laurea-ammattikorkeakoulu
2024.)

Kun kuulin MoveOn-hankkeesta ja sen sisallésta, nain mahdollisuuteni hakeutua
hanketyontekijaksi ja vieda haavettani eteenpain. Kun on itse kokenut ja nahnyt miten
helposti voi lahtea polulla vaaraan suuntaan ja miten vaikeaa sielta on paasta pois, ilman
oikeanlaista apua, niin tuntui tarkealta paasta osaksi tyota, jossa luodaan nuorille apukeinoja
I6ytaa takaisin oikeaan suuntaan. Haluan myos hankkeen kautta paasta haastamaan itseani
ja oppimaan uutta seka luomaan ammatti-identiteettiani. Tiedan, etta nuoruus ei ole
helppoa. Nuorelle ei ole helppo olla palveluiden piirissa ja luottaa ihmisiin. Naen, etta minulla
on hankkeen avulla mahdollisuus olla rakentamassa luottamusta nuorten ja ammattilaisten
valille seka olla luomassa ja tekemassa konkreettisia muutoksia tyoskentelyyn nuorten
parissa.

Nuori rikosten takana - mita emme aina nae?

Rikoksilla oireilevien nuorten ja heidan perheidensa tukeminen on minulle tarkeaa, koska
uskon vahvasti siihen, etta jokaisen nuoren taustalla on tarina, ei vain tekoja. Uskon, etta
rikosten takana on tarve tulla nahdyksi, ymmarretyksi ja kuulluksi. Rikokset ovat jaavuoren
huippuja ja meidan pitaa keskittya juurisyihin. Rikokset ja paihteet ovat itselleni olleet keino
selviytya olosuhteissa, joissa minulla ei ole ollut riittavasti turvaa, tukea tai taitoja kohdata
haasteita. Ennen myo0s ajattelin, etta minun taytyy parjata yksin.

Perheen merkitys nuoren elamassa on valtava. Naen asian niin, etta kun koko perhe saa
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tukea, myds nuori voi voida paremmin. Rikokset ja paihteiden kaytto vaikuttavat koko
perheeseen. Toivon, luottamuksen ja mahdollisuuden kautta nuori voi saada kipinan oikean
polun Idytamiseen, milla voi olla vaikutuksia koko loppuelamaan.

Nykypaivana uutisoidaan paljon nuorten tekemista rikoksista. Uutisista naemme vain teon,
emme tarinaa sen takana. Rikokset eivat ole missaan hyvaksyttavia, mutta minusta meidan
pitaa ymmartaa myos tarina teon takana. Teon takana voi olla monia unettomia 6ita, pelkoa,
turvattomuutta tai kokemusta siita, etta ei kuulu mihinkaan. Teon takana voiolla
vksinaisyytta, jota ei voi pukea sanoiksi. Emme aina valttamatta nae, kuinka teon takana nuori
koittaa ehka selviytya olosuhteissa, joita ei ole itse valinnut.

Omien kokemusten, seka kohtaamisten kautta olen oppinut ja ymmartanyt, etta rikos ei
valttamatta aina ole merkki pahuudesta, se voi olla hatahuuto. Oireilu oli itsellani viesti siita,
etta toivoin jonkun kuulevan, nakevan ja auttavan minua. Aina on tarkeaa katsoa teon taakse,
nahda ihminen ihmisena, ei pelkkana tekona. Olen huomannut ja kokenut sen, etta kun
ihminen kohdataan aidosti, nahdaan ja kuullaan, voi silloin syntya mahdollisuus muutokseen.

En missaan nimessa oikeuta rikoksia, mutta haluan ymmartaa tarinan niiden takana. Siksi
teen tata tyota. Haluan olla mukana luomassa vaihtoehtoja teoille. Toivon, etta yksikaan nuori
ei joutuisi selviytymaan rikoksen tai paihteiden kautta.

Millaisia virhearvioita aikuiset ja jarjestelmait
voivat tehda?

Aikuiset haluavat auttaa, mutta hyvakin aikomus voi pahimmillaan kaantya vahingoksi, jos
nuorta ei pysahdy kuuntelemaan. Koen, etta yksi suurimmista virhearvioista on se, etta
naemme vain teon ja kayttaytymisen, emme hataa niiden takana. Jos tuomitsemme liian
nopeasti, tulkitsemme kaytoksen uhmakkuudeksi, niin virhearvioita voi tulla. Taustalla voi
kuitenkin olla pettymyksia, pelkoa tai surua, jota nuori ei valttamatta osaa sanoittaa.

Virhearvioihin, joita olen kokenut ja huomannut, liittyy kiire. Ikava kylla aina ei jarjestelmassa
ole aikaa rakentaa luottamusta, vaikka se juuri on tarkeinta. Jos nuori ei puhu, eika avaa
itseaan tai vastaa kysymyksiin, saatamme ajatella, etta nuori ei halua apua. Kuitenkin
todellisuus voi olla aivan toinen, nuori saattaa pelat3, ettei kuitenkaan tule ymmarretyksi,
hanet tuomitaan, han saa rangaistuksen tai han ei saa sellaista apua, joka kantaisi.

Itseni mielesta pelottavin virhearvio tapahtuu, jos luovutetaan liian aikaisin. Oma kokemus on
se, etta minulle sanottiin nuorena, etta minun tilanteelleni ei voi tehda mitaan. Se olisi ollut
hetki, jolloin olisin kaivannut eniten tukea ja turvaa. Ei sit3, etta minut jatetaan yksin. Koskaan
ei ole liian myohaista. Aina on jotain tehtavissa.

Monitoimijainen yhteistyo - mahdollisuus vai
haaste?

Kaikilla toimijoilla on sama perimmainen tavoite: tukea nuoren kasvua ja hyvinvointia, seka
auttaa. Naen, etta yksi keskeinen syy on se, etta eri tahoilla on omat toimintaperiaatteensa ja



tavoitteensa. Jos asioita katsotaan omasta nakokulmasta, kokonaiskuva jaa helposti
hahmottumatta. Haasteena koen myds eri toimijoiden valisen tiedonkulun.
Salassapitosaadokset voivat olla tiukat, eika tieto aina liiku toimijalta toiselle, vaikka se voisi
auttaa nuorten tukemisessa. Vastuunjako voi olla myds joskus epaselvas, jos kukaan ei ota
kokonaisuutta haltuun, nuori voi jaada yksin jarjestelman keskelle.

Taytyy myos muistaa, etta nuori ei saa jaada liian passiiviseksi toimijaksi. Nuori pitaa
osallistaa ja toimiva yhteistyo edellyttaa sita, etta nuorta kuunnellaan ja hanet otetaan
mukaan omien asioiden suunnitteluun. Tama myos lisaa motivaatiota ja osallisuuden
kokemusta.

Yhteisty0 ei synny itsestaan. Yhteistyo vaatii luottamusta, avoimuutta, selkeita rakenteita ja
rohkeutta jakaa vastuuta, seka ennen kaikkea tahtoa toimia yhdessa. Kun yhteistyo onnistuu,
silla voi olla ratkaiseva merkitys nuoren hyvinvoinnin ja tulevaisuuden kannalta. Yhteistyo
mahdollistaa sen, etta niin asiakkaat kuin ammattilaiset voivat tuoda esiin omia kasityksiaan
janeuvotella. Tama lisaa vastavuoroisuutta, mika mahdollistaa osallisuuden toteutumista
(Hurjala & Taskinen 2020, 271).

Aivan ensimmaisena tuen tarjoajan tulee |0ytaa nuori eika toisinpain. Moni nuori ei osaa ottaa
tai uskaltaa pyytaa apua, siksi palveluiden pitaa olla aktiivisesti lasna siella missa nuoret ovat.
Taytyy muistaa, etta luottamuksen rakentaminen vie aikaa ja sen pitaa olla mahdollista.
Nuoret tarvitsevat aikuisia, joihin voi luottaa, ei vain asiantuntijoita. Kohtaamisen taytyy olla
aitoa ja kiireetonta. Taytyy olla lasna tilanteessa. Pysyvyys ja esimerkiksi sama tuttu
tyontekija voi olla ratkaiseva tekija, jotta nuori uskaltaa avautua. Taytyy myos muistaa, etta
jos nuori ottaa askeleen ja hakee apua, tuen pitaisi alkaa heti. Ikava kylla pitkat jonot ja
monimutkainen byrokratia voivat vahvistaa hapeaa ja katkaista yhteyden. Taman vuoksi
tarvitaan nopeaa ja varhaista tukea seka matalan kynnyksen apua.

Nuoret voivat kokea hapeaa ja avun pyytaminen voidaan kokea usein heikkoudeksi. Asioista
pitaa puhua avoimestija niiden oikeilla nimill3, silla vaikeat tunteet ja elaman haasteet
kuuluvat myds elamaan. Naen tassa todella tarkeana osana kokemusasiantuntijat ja
vertaistuen.

Eri toimijoiden valinen yhteistyo on ratkaiseva tekija nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. Kun
yhteisty0 sujuu ja vastuu jaetaan, nuoria ei pompotella palveluihin eika heidan tarvitse kertoa
tarinaansa uudelleen ja uudelleen. Selkea palvelupolku ja nuoren osallisuus madaltavat
kynnysta. Opiskelijana ja tulevana ammattilaisena olen nahnyt, miten nuorten hyvinvointia
yritetaan tukea eri tahoilla, mutta myds konkreettisesti, missa kipukohdat ovat.
Moniammatillisuudesta ja yhteistydsta puhutaan paljon, mutta valitettavasti ne eivat aina
toteudu niin kuin pitaisi.

MoveOn-hanke - mita rakennetaan?

MoveOn-hankkeen tarkoitus on kehittaa ja luoda monitoimijainenverkosto, jolla pystytaan
auttamaan nuoria ja heidan perheitansa. Rakennamme rinnallakulkijapari toimintamallia,



jossa olisi mukana ammattilainen ja koulutettu kokemusasiantuntija. Hankkeen tarkoitus on
auttaa nuoria ldytamaan oikean mukaista apua, jotta saadaan heidan rikoskierteensa
katkaistua.

MoveOn-hankkeen malli on erityinen siksi koska se yhdistaa ripean reagoinnin,
moniammatillisen yhteistyon, kokemustiedon ja aidon rinnalla kulkemisen. Hankkeessa ei
aiota rakentaa uutta jarjestelmag, vaan tarkoituksena on rakentaa siltoja olemassa olevien
palveluiden valille.

Mielestani kokemusasiantuntijan on tarkeaa olla mukana ensitapaamisesta alkaen nuoren
palvelupolulla. Kokemusasiantuntijan rooli ei talldin rajoittuisi yhteen hetkeen, vaan han voisi
olla mukana eri vaiheissa ja kulkea nuoren rinnalla. Koen, etta kokemusasiantuntijan
mukanaolo koko palvelupolun ajan on tarkeaa siksi, etta han tarjoaa nuorelle jatkuvaa tukea ja
luottamusta. Kokemusasiantuntija voi ymmmartaa nuoren tilannetta syvemmin, silla hanella
voi olla omakohtaisia kokemuksia samoista elaman haasteista. Samankaltaiset kokemukset
luovat yhteytta ja voi vahentaa nuoren hapean ja pelon tunteita. Kokemusasiantuntija voi
toimia siltana nuoren ja ammattilaisen valilla. Kokemusasiantuntija voi myos selventaa
erilaisia palveluita nuorille seka auttaa nuoria kiinnittymaan niihin. Koen, etta koko prosessin
ajan kokemusasiantuntijan tuki varmistaa sen, etta nuori ei jaa yksin vaan saa tarvittavaa
tukea koko matkansa ajan.

Tarkeaa on kuitenkin muistaa se, etta luottamus ei synny hetkessa ja luottamusta pitaa
rakentaa. Oikea aikainen apu ja nopea reagoiminen mahdollistaa sen, etta nuori ei jaa yksin
vaan apua on tarjolla heti. Olemme alkaneet hankkeessa kartoittamaan ja luomaan nuorten
palveluverkostoa yhdeksi kokonaisuudeksi, jotta osaisimme ohjata nuoria erilaisiin
palveluihin. Palveluita on paljon, joten on tarkeaa, etta niista saadaan kokonaiskuva.
Kokonaiskuvasta olisi hienoa luoda selkea kartta nuorille, joista he voivat itsekin katsoa
minkalaisia eri palveluita on tarjolla. Tarkeana naen verkostojen luomisen ja yhteistyon.
Kukaan yksittainen ihminen tai organisaatio ei pysty auttamaan yksinaan nuorta, joten
yhteistyo on todella tarkeaa. Teemme tyota nuoren parhaaksi.

Loppusanat - Kohti vaikuttavaa muutosta

Toivoa tuo tulevaisuuden tyossa se, etta nuorten kanssa tyoskentelevat eri alojen
asiantuntijat yhdistavat osaamistaan, oppivat toisiltaan ja toimivat yhdessa
monitoimijaisena verkostona. Yhteistyo ja sen luominen ovat tulevaisuudessa varmasti yksi
nuorten palveluiden kulmakivista. On mahtavaa nahda, kuinka moniammatilliset tiimit
kehittyvat ja kuinka voimme yhdessa luoda uudenlaisia tyoskentelytapoja. Toivoa ei ole
koskaan menetetty, vaan aina on mahdollisuus muutokseen.

Maailma muuttuu jatkuvasti, ja sopeutuminen muutokseen seka jatkuva oppiminen ovat
avaimia menestykseen. Jokaisella tyontekijalla on valta muokata tyoelamaa ja keksia uusia
ratkaisuja. Nuorten palveluiden kehittaminen ei saa jaada pelkastaan talouden varaan, vaan
inhimillisyys ja hyvinvointi ovat yhta tarkeita. Yhdessa voimme luoda parempia ja
kestavampia tyoymparistoja.
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